


6. Награждение

- В номинации - на «Лучший видеоролик ОФП для сдачи ГТО» – победители и
призеры определяются среди всех заявленных участников.
-  В  номинации  на  «Самый  высокий  результат  в  выполнении  теста  ГТО»
(«отжимания», «пресс» за 1 мин.) – среди заявленных участников по каждой
возрастной   ступени отдельно. 
1 ступень - 6-8 лет
2 ступень - 9-10 лет
3 ступень - 11-12 лет
4 ступень – 13-15 лет
5 ступень – 16-17 лет 
      
      Призеры награждаются грамотами по каждой номинации отдельно.       

7. Заявки

По всем интересующим вопросам, обращаться к тренерам-преподавателям. 
            


